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Willkommen 
in Sion 
Sie liegt in den Bergen mitten im Herzen des Wallis und 
blickt auf  eine 7000-jährige Geschichte zurück: Sion, eine 
Stadt, die Sie begeistern und überraschen wird. Die Schlösser, 
die auf  den beiden beeindruckenden Hügeln über der Stadt 
thronen, machen diesen Ort unverkennbar. Sion wird denn 
auch für seine hohe Lebensqualität geschätzt – zu geniessen 
in der Altstadt, bei einem entspannenden Besuch der 
«Domaine des Îles» oder bei einem Spaziergang durch 
die terrassenförmig angelegten Weinberge.

Diese Broschüre ist ein Geschenk des Tourismusbüros 
von Sion. Wir möchten, dass Sie unsere Region auf  diesem 
Weg mit nach Hause nehmen und mit Ihren Liebsten teilen. 
Entdecken Sie dabei unsere Lieblingsorte anhand der 
professionellen Fotos in der Broschüre. Die Walliser 
Journalistin und Autorin Manuella Maury ist dazu 
auserkoren worden, unser Ferienreich, das Ihnen 
unbeschreibliche Momente bescheren soll, mit den 
passenden Worten zu umschreiben. 

Wir wünschen Ihnen eine spannende Lektüre und einen 
schönen Aufenthalt.

Die Mitarbeiter.innen 
des Tourismusbüros von Sion 
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Auflage:  
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SION - RESTAURANTS
Unsere Gastronomen bieten eine große Auswahl an Geschmacksrichtungen und Farben. 
In Sion erwarten Sie internationale, aber auch traditionelle und lokale Küche. Verwöhnen Sie 
Ihren Gaumen und entdecken Sie neue Variationen von Gerichten! siontourisme.ch/restaurants©
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Sion, 
ein Spiegel 
zwischen Himmel 
und Erde 

Mein Vater, ein urchig-verwurzelter Mann aus dem Val 
d’Hérens mit störrischen Augenbrauen, pflegte zu sagen, 
das Gebirge liebe die Ebene, weil es an ruhigen und hellen 
Tagen sein Spiegelbild in den Seen und im Fluss betrachten 
könne. Er sagte auch: «Die Stadt ist wie eine Sirene, sie wird 
dich in ihr Bett ziehen und bis nach Marseille mit sich reissen.» 
Seine poetischen Worte zeigten sich schon bald als 
Prophezeiung. Als Kind der Berge zog es mich von 
Stadt zu Stadt. Montreal, Tokio, Buenos Aires und Dhaka, 
Peking, Kampala, São Paulo und Gaza. Für die Arbeit, 
die Ferien, die Liebe. 

Nach 25 Jahren kehrte ich zurück, genährt von all 
den anderen und neugierig auf  meinesgleichen. 
War es mein Blick oder hatte sich das Wallis verändert? 
Von allen Veränderungen beeindruckten mich jene in 
Sion am stärksten. Als ich im Gerberviertel an der Sionne 
entlangging, blieb mein Blick an jeder restaurierten Ecke 
hängen. Überall erstreckten sich Strassencafés bis weit 

hinaus auf  die Pflastersteinstrassen, hallten Kinderstimmen 
wider unter den mittelalterlichen Bögen, gab es flanierende 
Velofahrer zu sehen und plätschernde Brunnen. Leben. 
Auf  der Place de la Planta legte sich die Hand meines 
Vaters auf  meine: «Wenn du nicht weisst, wohin im Leben, 
dann kehre nach Hause zurück.» Zum ersten Mal fühlte 
ich, dass mein «Zuhause» sowohl das Bergtal wie auch 
die Ebene war. Diese untrennbare Verbindung zwischen 
Suone und Fluss. Zwischen der EPFL und der EPM, der 
Primarschule Mase, so sagten es die Alten, die von keiner 
Universität im Wallis zu träumen wagten. Zwischen 
dem wimmelnden Freitagsmarkt auf  der Rue du Grand-
Pont und den Alpkäselaiben, die als nummerierte Werke 
ausgestellt werden. Zwischen Theatern, Buchhandlungen, 
Künstlerateliers und hochgelegenen Berghütten, wo die 
Alpendohlen mit dem Wind tanzen. Sion ist wie ein Spiegel 
zwischen Himmel und Erde. Dort, wo sich das Gebirge 
selbst betrachtet, werden auch Sie sein Spiegelbild sehen.

Manuella Maury
Journalistin, 

Autorin und Direktorin des Festivals 
«Lettres de soie»
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SION
HAUPTSTADT DER SCHWEIZER ALPEN

EINE STADT 
INMITTEN 
DER ALPEN
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th SION - SCHLOSS VALERIA
Basilika, befestigter Burghof und Schloss … Das fast tausend Jahre alte Schloss Valeria 
beherbergt das Walliser Geschichtsmuseum, das zu einer Reise von 50’000 Jahren in 
die Vergangenheit einlädt. museen-wallis.ch
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Sion, Hauptstadt des Wallis, liegt auf 500 Meter Höhe 
in der Rhoneebene und bietet zugleich Aussicht auf 
beeindruckende Gipfel wie den Haut de Cry (2’969 m) oder 
das stolze Bietschhorn (3’934 m). Auch wenn die Stadt 
derzeit eine vielversprechende wirtschaftliche Entwicklung 
durchläuft, macht ihre von Schlössern bedeckte Altstadt 
sie beeindruckend und liebenswert.
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SION - MUSEEN
Während sich die drei Kantonsmuseen für Kunst, Geschichte und Natur in der Altstadt 
befinden, grenzt das Haus der Natur( Maison de la Nature) an den See von Montorge und 
die Fellini-Stiftung hat sich im… Maison du Diable niedergelassen. Was für ein Programm!  
siontourisme.ch/museen 
Abbildung: Das sogenannte Neun Heldenzimmer – Geschichtsmuseum Wallis©
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SION - SCHLOSS TOURBILLON
Im 13. Jahrhundert errichtete ein mächtiger Bischof seinen Sitz 
auf einem der Hügel von Sion. Der Aufstieg dorthin lohnt sich! 
tourbillon.ch/deutsch 
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SION - KULTUR
Die Kultur in der Walliser Hauptstadt Sion nimmt einen bedeutenden Platz ein: Musik, visuelle Kunst, 
Theater. Lassen Sie sich von dieser musikalischen und kreativen Stadt bezaubern!  
siontourisme.ch/de/agenda-de 
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SION - TERRASSENFÖRMIGER WEINBERG
Sion ist die zweitgrösste Weinbaugemeinde des Wallis. Seine Weinberge 
beherbergen Dutzende verschiedener Rebsorten, darunter die vier Grands Crus 
Fendant, Ermitage, Dôle und Syrah. sionwine.ch
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SION - SUONEN 
Die Suonen (Bewässerungskanäle) sind eine Besonderheit des Wallis. Sie leiten 
das Wasser in die Kulturen (Weinberge, Obstgärten und Wiesen) und bieten zugleich 
das ganze Jahr über abwechslungsreiche Wanderrouten. siontourisme.ch/suonen 
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SION - DOMAINE  DES ÎLES 
Diese Oase der Ruhe und Entspannung bietet viel Abwechslung mit Badesee, 
Abenteuerpark, Camping, Restaurant, Surfwelle, Sportzentrum usw. 
les-iles.bourgeoisie-de-sion.ch 

19



SION - ALTSTADT
Die farbenfrohe, gut erhaltene Altstadt von Sion am Fuss des 
Schlosshügels beherbergt viele Strassencafés und Geschäfte. 
Am lebendigsten zeigt sie sich am Freitag, wenn Markttag ist.  
mvvsion.ch 
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SION - 7’000 JAHRE GESCHICHTE
Vor Ihnen liegt eine Stadt mit einer über 7’000 Jahre alten Geschichte! 
Die Stadt ist schon von Weitem schön, aber noch schöner ist sie, wenn man durch 
die Gassen der Altstadt schlendert.  
siontourisme.ch/de/gefuehrte-touren | siontourisme.ch/entdeckungsspaziergang 
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SION
HAUPTSTADT DER SCHWEIZER ALPEN

Sion, 
die Kunst 
der Strasse
Sie werden kaum bestreiten, dass unser Lebensweg voller 
Hindernisse ist, oder? Der Rhythmus unseres Daseins hat 
sich von den Jahreszeiten gelöst. Doch es gibt am Eingang 
der Walliser Hauptstadt einen dieser «barrierefreien Wege», 
die oft einem «Wanderweg» angeschlossen, aber anders 
beschildert sind; dort, wo die Zeit kurz innehält. Auf  diesem 
Chemin des Berges du Rhône finden die Stärksten wie auch 
die Schwächsten unter uns gemeinsamen Raum für Freizeit 
und Freiheit. Meine Nichte lernte dort das Rollschuhlaufen. 
Heute nimmt sie ihre Schüler zum Zeichnen mit dorthin. 
Es gibt dort viele Vögel. Ob diese wohl wissen, dass sie 
beobachtet werden? 

Mitten in der Stadt, an der Rue du Rhône, hat sich gar 
eine Vogelwarte eingenistet. Da wir schon einmal mitten in 
der Stadt sind, bleiben wir doch zum Flanieren. Nachdem 
ich gleich neben der Kathedrale meinen Tee gekauft 
habe, finde ich in meiner Lieblingsbuchhandlung nahe 
der Rue des Remparts Unterschlupf. Wieder draussen, 
husche ich noch in die Drogerie gegenüber, um mich mit 
Kräutertees einzudecken und mich beraten zu lassen. 
Dann bekomme ich Lust, weiter bis zu den ehemaligen 
Zeughäusern zu gehen, die jetzt Mediathek, Artothek, 
Staatsarchiv und Restaurant sind. Beim Dessert vertiefe 

ich mich in eine Zeitschrift, die von der Stadt erzählt, von 
ihrer 7’000-jährigen Geschichte – eine Seltenheit in der 
Schweizer Archäologie. 

Für etwas frischen Wind nach diesem literarischen Ausflug 
miete ich an einer der vielen Bikestationen ein Elektrovelo 
und fahre zu Menhiren und Dolmen, zur Nekropole aus 
dem Neolithikum und zur Kirche aus dem Hochmittelalter. 
Im Vorbeikommen werfe ich einen Blick auf  das Programm 
der «Riches Heures de Valère». Wenn Sie Barockmusik 
mögen – hier spielt die internationale Crème de la Crème. 
Schon geht die Sonne langsam unter. Ich habe einen 
trockenen Fendant in meinem Rucksack, Käse und 
knuspriges Brot, gekauft am Freitag, dem Markttag auf  der 
Rue du Grand-Pont. Folgen Sie mir! Die Suone von Clavau 
ist nicht mehr weit. 

Wir steigen ein Stück hinauf  und sehen zu, wie die Nacht 
über die Dächer, Weinberge und den Fluss hereinbricht. 
Jedes Jahr im Juni verwandelt sich das Herz der Stadt in ein 
pulsierendes Strassenkunstfestival. Eine von allen Zwängen 
befreite Zeit, wie ein Raum in der Schwebe.
 

			   Manuella Maury
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Sion, 
die Kunst 
der Strasse

AUGENBLICKE

1. Alaïa Bay
Alaïa Bay, das 
erste Surfbecken in 
Kontinentaleuropa, liegt 
mitten in den Alpen.

2.	Realfly
In diesem Indoor-
Freifallsimulator heben 
Sie bei 230 km/h 
Windgeschwindigkeit ab. 

3.	Geocaching  
Mit Ihrem Smartphone 
können Sie beim 
Geocaching auf 
spielerische Weise 
die Geheimnisse 
von Sion erkunden. 
Machen Sie sich allein, 
mit der Familie oder 
im Freundeskreis auf 
die Suche nach den 
Geocaches von Sion… 

4.	Darstellende Kunst
Visuelle Kunst, Theater 
und Tanz bestimmen den 
Rhythmus der kulturellen 
Jahreszeiten in Sion.

5.	Terrassen
In Sion ist der Süden 
zu Hause – unzählige 
Strassencafés laden zum 
Dolcefarniente ein.

1.

3.

5.

2.

4.
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SION
HAUPTSTADT DER SCHWEIZER ALPEN

SCHOKOLADENTAFEL 
AUS VOLLMILCH- ODER 
ZARTBITTERSCHOKOLADE 
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Boutique Sion
Sion ist ein Ort zum Entdecken und Geniessen. Eine Reihe von 
Souvenirs gibt es im Tourismusbüro oder bei seinen Partnern zu kaufen.  
siontourisme.ch/boutique

KÄSE AUS DEM WALLIS 
Auswahl der Grenette

1475 BIER DER PLANTA

POLO HERREN 
T-SHIRT FRAUEN 

COPPA DOLCE CITTÀ 

WEINGLAS 

CAP

CROUSTILLES VON SION 
mit Kanada-Apfelsaft von Sion 
oder mit Walliser Raclettekäse AOP

MUG

WEINFLASCHEN
VALERIA, TOURBILLON 
UND MAJORIA
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MAISON GILLIARD Rue de Loèche 70 | 1950 Sion
027 329 89 29 | www.gilliard.ch | maison@gilliard.ch 

BESUCHEN SIE 
UNSEREN KELLER

GEFOLGT VON EINER 
VERKOSTUNG

FÜR DIE KINDER GIBT ES 

EINE SIRUP DEGUSTATION

AB
CHF 15.00
PRO PERSON

mit einem 
Degustationspaket 

nach Wahl

Entdecken Sie unsere Angebote 
und reservieren Sie online auf 
www.gilliard.ch

Von Montag bis Samstag 
geöffnet und am Sonntag ab 10 
Personen

Verkostung Vinothek Sion

Montag bis Freitag 9h00 - 12h00

 13h30 - 18h00

Samstag 9h00 - 16h00

PRAKTISCHE INFORMATIONEN



KEINEHÖHENANGST

Erleben Sie ein unvergessliches
Erlebnis mit der ganzen Familie.

- AB 5 JAHREN -

REALFLY   ROUTE DE LA DRAGUE 58 - 1950 SION (SUISSE) - HELLO@REALFLY.CH - REALFLY.CH

Buchen Sie Ihre Flüge und Geschenkgutscheine jetzt! 

+41 27 322 92 92 - booking.realfly.ch

MAISON GILLIARD Rue de Loèche 70 | 1950 Sion
027 329 89 29 | www.gilliard.ch | maison@gilliard.ch 

BESUCHEN SIE 
UNSEREN KELLER

GEFOLGT VON EINER 
VERKOSTUNG

FÜR DIE KINDER GIBT ES 

EINE SIRUP DEGUSTATION

AB
CHF 15.00
PRO PERSON

mit einem 
Degustationspaket 

nach Wahl

Entdecken Sie unsere Angebote 
und reservieren Sie online auf 
www.gilliard.ch

Von Montag bis Samstag 
geöffnet und am Sonntag ab 10 
Personen

Verkostung Vinothek Sion

Montag bis Freitag 9h00 - 12h00

 13h30 - 18h00

Samstag 9h00 - 16h00

PRAKTISCHE INFORMATIONEN



BEOBACHTEN SIE 

DAS ARCHITEKTUR- 

UND KULTURERBE

GENIESSEN SIE 

LOKALE 

PRODUKTE

ATMEN SIE 

FRISCHE 

BERGLUFT EIN

PROFITIEREN SIE 

VON  VIELEN 

DIDAKTISCHEN 

PFADEN

DER GESCHMACK 
DER ENTDECKUNG
WWW.EVOLENE-REGION.CH



WALLIS
INS HERZ GEMEISSELT

und plötzlich … 
das Birkhuhn!
Im Wallis geboren zu werden, am Fuss der Berge, heisst 
auch, den Blick nach oben zu richten, um zu hören, 
was der Himmel zu sagen hat. So fühlt man sich in 
Vollmondnächten winzig klein, und mit der Zeit versteht 
man, dass die Menschen vom Rhonegletscher, der Quelle, 
bis zum Fluss und vom Genfersee bis zum Mittelmeer eine 
gemeinsame Geschichte unter den Sternen und unter den 
Füssen haben. In den Tiefen der Seitentäler, da, wo ich 
herkomme, vergassen wir manchmal, dass im See unsere 
DNA zusammenkam. Eine geografische Reduktion unter 
Ausschluss der Wildnis. In meinen Augen aber ist das 
Wallis, dessen Kind ich bin, vielmehr wie ein Birkhuhn: ein 
Vogel aus grauer Vorzeit, der – noch – in manchen unserer 
Wälder lebt. Ein seltener, scheuer, anspruchsvoller Vogel. 
Wenn Sie geduldig genug sind und er sich Ihnen zeigt, 
wird sich seine Gegenwart für immer in Ihrem Gedächtnis 
festkrallen. Seine Stärke liegt allerdings im Unfassbaren. 
Die grössten Maler haben schon versucht, das einzigartige 
Licht dieser Gegend einzufangen. Vom Aletschgletscher bis 

zu den mäandrierenden Windungen der Rhone – unsere 
Museen sind voller sinnlicher Bilder und heiliger Momente. 
Aber wer vermag schon die Stimme des Windes in den 
Lärchen einzufangen? Das Lachen eines Kindes, das in 
seinem Trachtengewand in einer Gasse spielt, mitten im 
August? Um sich das Wallis ins Herz zu meisseln, muss 
man es unter seinen Füssen spüren. Es durchschreiten 
vom Binntal her, wo Gold in den Flüssen schlummert, 
bis zum Vallon de Réchy, der Verbindung zwischen dem 
Val d’Hérens, wo ich herkomme, und dem Val d’Anniviers, 
wo die Reiseschriftstellerin Ella Maillart ihren Lebensabend 
fand. Man muss dem Flusslauf  folgen und ganz nach der 
Art der Dichterin Corinna Bille Kieselsteine des Pfynwalds 
liebkosen, um dann zwischen den Kiefern des Bois Noir 
gleich neben dem Klosterschatz von Saint-Maurice, um den 
uns selbst Paris mit seinem Louvre beneidet, ein bisschen 
Provence zu spüren. Von den historischen Fabriken in 
Monthey aus lassen sich die Dents du Midi grüssen, bevor 
einen der Weg weiterführt bis hin zu den ersten Wellen 
in Le Bouveret. Dieses Wallis, das uns zu Füssen liegt, 
wird so ein Land der Menschen und des Innehaltens, 
der Landschaften und der Inspiration, der Charaktere und 
der Eindrücke. Und auf  einmal, vielleicht, fliegt ein grosses 
Birkhuhn auf.

			   Manuella Maury

1.

3.
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WALLIS
INS HERZ GEMEISSELT 

WENN DER 
ZAUBER 
WIRKT
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Das Wallis hat viele Gesichter, zwischen Ebene 
und Steilhängen, Weinbergen und Gipfeln, 
Tradition und Innovation. Es ist eine wahre 
Spielwiese für Wintersportfans, aber auch zum 
Wandern, Velo- und Mountainbikefahren wie 
auch ein Feinschmeckerparadies. Sie werden 
eine Fülle an Erinnerungen mitnehmen, 
die ins Herz gemeisselt bleiben.

WALLIS - VAL D’HÉRENS
Dieses Tal verkörpert die Bergseite des Wallis: viele Gipfel über 4’000 m Höhe, 
Gletscher hinter Alpwiesen, auf denen die berühmten Eringerkühe weiden, 
und urchige, jahrhundertealte Dörfer … Hier sind die alten Walliser Traditionen 
lebendig geblieben. valdherens.ch 
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WALLIS - SKI 
Wer den Winter mag, wird das Wallis lieben! Die majestätischen Viertausender 
formen das Panorama und bieten einen einmaligen Rahmen für den Wintersport. 
Im Wallis befinden sich die höchstgelegenen Skigebiete der Schweiz. Und auf deren 
2’000 Pistenkilometern bleibt der Schnee garantiert liegen. wallis.ch/ski 
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WALLIS - DERBORENCE
Im 18. Jahrhundert entstand nach zwei gewaltigen Bergstürzen in einem Walliser 
Seitental bei Ardon ein See, in dem sich die wilde natürliche Umgebung spiegelt. 
Dieses Naturschutzgebiet fasziniert mit seiner Geologie und Botanik ebenso wie mit 
seinen Wanderwegen. lescoteauxdusoleil.ch 
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WALLIS - GRANDE DIXENCE 
Die höchste Gewichtsstaumauer der Welt erwartet Sie in einer grandiosen Alpenkulisse! 
Eine Ausstellung erzählt die Geschichte ihres Baus, und an einer 700 m langen Seilrutsche 
können Sie an dem Betonkoloss vorbeifliegen. grande-dixence.ch©
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WALLIS - ALETSCHGLETSCHER
Wenn man seiner Flanke entlanggeht, wird einem die Grösse und Einzigartigkeit 
des Aletschgletschers erst so richtig bewusst: Die Faszinationskraft der 20 Kilometer 
langen und bis zu 800 Meter dicken Eiszunge ist überwältigend. aletscharena.ch 
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WALLIS - UNTERIRDISCHER SEE IN SAINT-LEONARD 
Nur einen Katzensprung von Sion entfernt ruht dieser besondere Zeuge der Alpenentstehung 
unter den Weinbergen. Mit 300 Metern Länge ist er der grösste natürliche und schiffbare 
unterirdische See Europas. Besichtigen können Sie ihn auf einer geführten Ruderbootsfahrt 
lac-souterrain.com
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WALLIS - GENFERSEE 
Von der 1’900 Meter hoch gelegenen Quelle aus durchquert die Rhone von Brig 
an die Ebene, bis sie in Le Bouveret zur Ruhe kommt und zum See wird. Dessen 
erstaunliche und lebhafte Riviera kann man bei einem Ausflug nach Port-Valais 
geniessen. bouveret.ch 
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WALLIS - THERMALISMUS 
Bei uns kommt das heisse Wasser aus den Tiefen der Berge. Seit Jahrhunderten 
sorgen die Walliser Thermalbäder für Entspannung und Heilung. Wo könnten Körper 
und Geist wohl besser entspannen als im Aussenbecken des Thermalbads, 
noch dazu bei dieser wunderbaren Aussicht! wallis.ch/wellness
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WALLIS - VAL D’ANNIVIERS 
Das Val d'Anniviers erstreckt sich über 35 km von der Rhone auf 550 m ü. M. bis zum Gipfel 
des Weisshorns auf 4'500 m ü. M.! 6 Dorfstationen klammern sich an die Flanken dieses 
alpinen Tals, das das ganze Jahr über einladend ist. Im Sommer bieten die Traditionen und 
die Natur einen unvergesslichen Cocktail. valdanniviers.ch
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WALLIS - ZERMATT
Der weltberühmte Ferienort auf 1’600 Meter Höhe am Fusse des legendären 
Matterhorns wird seine Wirkung auf Sie nicht verfehlen. Ebenso wie das grosse, 
bis nach Italien reichende Skigebiet sowie die Möglichkeiten für Spaziergänge 
und Wanderungen im Sommer werden Sie beeindrucken. zermatt.ch
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WALLIS
INS HERZ GEMEISSELT 

Das Unerwartete 
erwartet Sie 
Nehmen Sie nichts mit. Das heisst – doch: Ihre Neugierde. 
Und etwas zum Schreiben, um einige GPS-Koordinaten 
zu checken und ein paar Adressen zu googeln. Bevor wir 
losgehen, will ich Ihnen eine Nachricht von Jean-Jacques 
Rousseau weiterleiten (früher hiess das «Brief»), aus seinem 
Roman «Belle Héloïse», indem sein Held Saint-Preux an 
Julie über das Wallis schreibt: «Ich wollte träumen und 
wurde immer wieder durch einige unerwartete Spektakel 
davon abgelenkt.» Folgen Sie mir nun und lassen Sie es sich 
nicht entgehen, bei jeder Gelegenheit einen Abstecher zu 
machen. Bereit? Überqueren wir den 2’473 Meter hohen 
Grossen Sankt Bernhard – seit der Antike eine wertvolle 
Verbindung zwischen der Schweiz und Italien. Joséphines 
Parfüm umgibt Sie, aber auch der Ehrgeiz Bonapartes 
mit seinen 40’000 Mannen, die im Jahr 1800 durch den 
Schnee stapfen. Angeblich soll der selbst ernannte Kaiser 
höchstpersönlich den Ruf  der legendären Hunde des 
Hospizes geprägt haben, die an der Seite ihrer Chorherren, 
nach denen die Rasse benannt wurde, verirrten Reisenden 
halfen. Die Zucht der Bernhardinerhunde wird mittlerweile 
in der Fondation Barry in Martigny weitergeführt. Ein Ort 
zum Dahinschmelzen. Nun wieder in der Ebene angelangt, 
geht es flussaufwärts weiter in Richtung … Ewigkeit. 
Gruseln sich Ihre Kinder gern, löchern sie Sie mit Fragen 
über den Sinn des Lebens? Im Beinhaus von Leuk können 
Sie vor 24’000 Schädeln mit zahnlosem Lächeln aus dem 
Nebel der Zeit darüber nachdenken. Die Katakomben 
von Paris und Palermo beneiden die Stätte, denn nicht 

weit von dort, in Raron, feiert das Grab von Rainer Maria 
Rilke auf  ewig den Frühling. Der Autor der «Briefe an einen 
jungen Dichter» hat dort sein Museum, das auch einen 
ornithopoetischen Ausflug in den Pfynwald anbietet – den 
inspirierendsten Ort, den ich kenne. Schwer fällt es, sich 
von seinem Kiefernwald, den Teichen und dem Schwirren 
der Libellen zu lösen. Am einfachsten geht es, wenn man 
den Weinberg von Vétroz durchquert und dabei einen 
Amigne probiert – eine äusserst seltene Rebsorte, die auf  
diesem Boden mit viel Hingabe kultiviert wird. Schon ein 
einziger Tropfen dieses Wunders wird Ihrem Gaumen 
derart schmeicheln, dass Ihnen der Amigne unvergessen 
bleibt. Aber los jetzt, wir haben nur noch wenig Zeit auf  
dieser Seite. Kommen Sie, wir ändern die Richtung, zu 
Fuss, mit dem Velo entlang der Rhone-Route, dann mit 
dem Zug. Saint-Gingolph, Le Bouveret, gleich hinter dem 
Aquaparc – da erwartet Sie ein Hotelschiff. Am Morgen 
geht es weiter zum Refuge des Grangettes am Ufer des Lac 
Taney auf  1’400 Metern. Von diesem Naturschutzgebiet 
aus steuern wir den über 2’000 Meter hohen Gipfel des 
Grammont an. Dort werde ich Sie allein lassen. Dort, wo 
Ihre eigene Imagination erwachen wird. Denn, glauben 
Sie mir, zwischen dem Genfersee und den Alpen erwartet 
Sie das Unerwartete.
 

			   Manuella Maury
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AUGENBLICKE

1.	Oenotourismus
Fendant, Petite Arvine, 		
Syrah oder Pinot Noir – 
das Wallis ist die grösste 
und bedeutendste 
Weinbauregion der 
Schweiz.

2. Velo 
Im Wallis stehen 
Rennradbegeisterten 
mehr als 2’000 Kilometer 
Velowege offen.

3.	Gastronomie
Das Raclette, ein Symbol 
der Walliser Geselligkeit, 
gehört zu den bekanntesten 
kulinarischen Spezialitäten.

4.	Golf
Das Wallis bietet Golf 
auf höchstem Niveau. 
Hier sind Sie richtig, 
wenn Sie Ihren Schläger 
schwingen wollen. Acht 
Clubs in einer einzigartigen 
Landschaft erwarten 
Golfbegeisterte

5. Aquaparc
Der Wasserpark in 
Le Bouveret ist ein wahres 
Paradies für Gross und Klein.

6.	Grosser 
	 Sankt Bernhard

Auf der Passhöhe gelegen, 
empfangen das Hospiz 
und die Bernhardinerhunde 
die Besucher im Sommer.

2.

3.

1.

6.

5.

4.
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Gute Weine. 
Unter Freunden.
#tavolataVS
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